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Har du lyst til & ta bevisste valg? @nsker du 3 forandre din livsstil
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Ditt totale CO2-utslipp er pa 5567 kg. -
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Tranaport & Ferie
: Transport & Ferie
B Transport og Ferie B

Start

F

Vi anbefaler deg a ta transportlgpet for nybegynnere. Spart CO2
Du vil fa oppfelging som passer deg og dine vaner. Kg

Velg lgp

Mybegynner 4 ukers oppfelging v 3080+
Viderekommende 2 ukers appfalging e
1080 -

@nsker du & motta sms som del av oppfalgingen? 12 Nei W

Mitt Min
nettverl sparing

Av mitt totale CO2-utslipp pd 2567 kg pd transport kan jeg:

w
Tilbalke @l min sidE}

Om jeg fortsetter som nd
Klaer & kosmetikk Transport & Ferie Barn Ayfall & forbruk Hus & Hage Mat vil jeg spare m'i|j'ﬁgt for:

"Eff = ﬁﬂ e W ."". A % i _ # 20 tonn COZ gjennam hele
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Oppfgigingslap
: Transport & Ferie
B Transport og Ferie B
Start

Nybegynner 4 ukers cppfelging
Viderekommende 2 ukers oppfalging SPEI"E coz
@nsker du & motta sms som del av oppfalgingen? 12 Nei W Ka
Av mitt totale CO2-utslipp pd 2567 kg pd transport kan jeg: 3000
Droppe fiyturer innenlands i aret. 3 flyreiser L 4 3000
Kjmre km mindre i aret. 3 flyreiser - el
Bruke syklelen eller ga pa i stedet for a bruke bil pa Reiser kollektivt W 0.
i uken pa turer under 3 km. Gﬁrfs',.fkler Mt Min

Reiser kollektivt - nettverk  sparing

Bil/bat/fly e til min side»

Om jeg fortsetter som nd
Klzer & kosmetikk Transport & Ferie Barn Avfall & forbruk Hus & Hage Mat vil jeg spare miljoet for:

"Eff = ﬁﬂ e W ."". A % i _ # 20 tonn COZ gjennam hele
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Oppfalgingsiap
Transport & Ferie
H H T T P Y [ |
.HE! Frida Siden sist Start
Jeg skal bli mer milje- og klimavennlig Smye innlage Spart CO2
a 3 mye miljevenner Kig
Jeg ensker a spare 1600 kg CO2 2500
Mitt nettverk 3000
P a 2000 ]
1000 ]
Meg

Pt Min
- Min profil - Mine forum - Mine mal - Mestringsrom nettverk sparing
Om jeg fortsetter som n3
Avfall & forbruk Hus & Hage vil jeg spare miljeet for:

"

® 20 tonn CO2 gjennom hele
mitt liv,
= 50000 kr
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Til: Frida
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Ernre: Litt Grennere rad

Hei Frida

Yelkammen til & bli litt grannere pd nett. Du snsker 8 spare 1067 kg CO2 pd dine transportvaner. Dette skal du 3 til, og vi skal
hijelpe deg. Du bor i Oslo kommune. G& inn pd Trafikanten.no og sjekk kollektivrulighetene der du bor, Prey 3 reise kollektivt eller
ta sykkelenigd pd daglige turer om du har mulighet til det. Det vil spare deg for CO2, gi deg helsegevinster og mange ganger
sparer du gkonomisk pd det ogsa.

%I gnakkes snart igjen!

Med hilsen
! LITT GR@NNERE

~program lar miavennl g livsetl

Einsker du & avslutte oppfelgingen, trykk her,







